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Riesgos ocupacionales del personal que brinda servicios en el area de odontologia
Quinta Regiodn, 2023

Resumen

La lectura del articulo resulté inicialmente interesante por la relevancia del tema que propone, como
principal abordado, en la poblacién indicada. Sin embargo, al analizarlo en detalle, mi impresion
general termind siendo desfavorable. A pesar de que el texto aborda en el titulo como poblacion:
“personal que brinda servicios en el area de odontologia”, tinicamente da enfoque a uno de ellos; el
odont6logo, con profundidad desde la introduccion, lo que genera una falta de coherencia y
continuidad tematica. Asimismo, la presentacion de los resultados carece de claridad metodolédgica con
el disefio y caracteristicas basicas que se requieren con énfasis en la tabla principal. Estas deficiencias
en la estructura y en la interpretacion de los datos limitan la comprension del articulo y afectan

negativamente su rigor cientifico.

Fortalezas

e Tema pertinente y actual, vinculado a los riesgos ocupacionales en personal de salud, un campo
de gran relevancia para la salud laboral. Ademas, contextualiza el estudio dentro de la Quinta
Region de Salud de Paraguay en 2023, lo que aporta precision geogréafica y temporal.

e Justificacion bien abordada

e A pesar de detalles, se describen los aspectos metodoldgicos relevantes —tipo de estudio,
tamafo de muestra, técnica de muestreo, instrumento de recoleccién de datos y programas
utilizados para el anélisis—, lo que refuerza el trabajo.

e La conclusion sintetiza plantea muy bien la necesidad de intervenciones concretas (medidas de
seguridad, capacitacion, ergonomia), mostrando una aplicacion practica de los resultados, lo

que fortalece su aporte al campo profesional.

Debilidades

e El titulo sefala personal del servicio, y no esta respondido con mas detalle en los resultados y
discusion con totalidad la poblacién.

e En el resumen, indican escasez del tema actualizados en la regién no siendo de esa manera (Con
una béasica exploracién sélo en la base BVS), teniendo en cuenta que en el titulo la poblacion
foco es personal de salud gue trabaja en un servicio de odontologia, no s6lo odontélogos.

e Se usa en el resumen el término incidencia, que no es adecuado para un estudio transversal.

e En la conclusion del resumen, s6lo habla de la necesidad de implementar programas de
capacitacion de bioseguridad que puede ser relevante, pero no suficiente (Adecuacion de

infraestructuras, insumos necesarios, horarios de trabajo, etc.)
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e En la introduccidn, se declara una escasez de recursos y capacitacion en bioseguridad: se puede
describir qué tipo de recursos?...materiales, humanos, etc. ya que la vulnerabilidad del personal
de salud en cuanto a los riesgos es compleja y dependiente no sélo de su capacitacion, si no de
la infraestructura, insumos, buena gerencia, etc. Siguiendo en la temética de la introduccién, el
tema se aborda muy escuetamente, existiendo revisiones sistematicas incluso al respecto y sélo
se usa referencias del personal de Odontologia. La justificacion del estudio puede escribirse en
tres lineas y dejar el resto del espacio para fortalecer la introduccion.

e En la seccion de metodologia, si se declara la exclusion de individuos, podria entonces decirse
de cuéntos en total, fueron 79 los que participaron, de lo contrario se recomienda omitir.
Respecto al cuestionario: como herramienta base del estudio, debe declararse si tom6 como
referencia otros cuestionarios o fue generado para este estudio, en ese caso la palabra
validacién/efectividad (que exigen pruebas estadisticas mas complejas y cuyo resultado en todo
caso no se pusieron) deberia cambiarse por “ajuste y/o adaptacion”. Al describir mejor el
cuestionario, se tendran mas claras las variables principales estudiadas. Queda muy vacia la
descripcion de la herramienta de recoleccion de datos, nada clara. Al declarar las herramientas
de analisis deben ir con los requerimientos de citacion y versiones necesarios. Se menciona el
uso de graficos y no aparecen, ademas anuncian la identificacién de los patrones y tendencias
que no se refleja en la tabla principal.

e En la seccion de resultados a la tabla 1 le falta la division después del titulo y las variables
nominales se pueden presentar de mayor a menor frecuencia para que esté mejor ordenada. El
anuncio de la Tabla 2 (A la que también le falta la division después del titulo) debe omitir el
andlisis de asociaciones, apegandose al disefio declarado (sobre todo por la técnica de
muestreo). En todo caso; al ordenar la tabla, el analisis aferrandose a la descripcién debe
limitarse a los datos mas resaltante, para no repetir lo que ya la tabla resume. No esta clara la
necesidad de las divisiones en tres blogues de la tabla, si se describiera mejor el cuestionario se
hubieran dividido como indica la literatura (Rai R, EI-Zaemey S, Dorji N, Rai BD, Fritschi L.
Exposure to Occupational Hazards among Health Care Workers in Low- and Middle-Income
Countries: A Scoping Review. International Journal of Environmental Research and Public
Health. enero de 2021;18(5):2603.) los riesgos en fisicos, bioldgicos, ergondmicos, quimicos,
ambientales y/o psicosociales (este ultimo que no esta en la tabla, pero es mencionado mas
adelante). La columna del total se debe colocar como ultima a la derecha, no es comin la
manera en la que presentaron.

e En la seccion de discusion de podria ordenar desde el resultado méas frecuente en la poblacion y
en todo caso partiendo de eso, anunciar que se hara en torno sélo a los odontélogos, aunque
existan datos sobre exposicion en enfermeros, personal de limpieza que no fueron explorados
ni incluidos. La discusion compara muy escuetamente sus resultados con resultados de otros
autores, mas bien se limita a conceptos generales e insinuaciones de posibilidades que no
fueron exploradas, ademas de extenderse en resultados de autores de estudios no regionales. La
alta prevalencia de estrés declarada en esta seccion fue omitida en la tabla. Se puede comparar

estudios mas regionales sobre todo del Brasil y en segundo plano India
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e Al revisar las referencias se observan errores frecuentes en el formato Vancouver. Algunos
titulos de revistas estan mal escritos o abreviados incorrectamente (3, 4, 17), lo que puede
dificultar la localizacion de los articulos. Varias referencias presentan un uso incorrecto de
comas, puntos y "&" en los nombres de los autores (9-11, 15, 17), cuando el estilo Vancouver
requiere iniciales sin puntos intermedios excesivos y sin “&”. Ademads, los documentos
electrénicos o tesis no siempre incluyen la indicacion de tipo de documento, lugar de
publicacion y fecha de citacién (6, 7). Finalmente, hay inconsistencias en el uso de mayusculas
en nombres de autores y titulos (15, 17), lo que no sigue las normas estandar de Vancouver y
podria afectar la uniformidad de la bibliografia.

Recomendaciones a los autores

e EIl manuscrito aborda un tema de muchisimo interés y escasos datos del pais, pero en su
formato actual la informacion requiere una reorganizacion significativa para cumplir con los
estandares habituales de claridad, coherencia y formato que se esperan en revistas de alto
nivel como esta. Seria beneficioso revisar desde el titulo, la estructura, clarificar la
presentacion de resultados y robustecer la discusion para asegurarse de que se cumplan los
requisitos editoriales antes de una futura sumision. Se invita a seguir cada indicacion que

acompafia la descripcion de las debilidades para fortalecer el trabajo.
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