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Prevalencia de la fibrilacién auricular en pacientes con Accidente Cerebro Vascular

Isquémico

Resumen de su impresion comprensiva

Es un articulo importante y pertinente, porque contribuye a caracterizar una de las principales causas de
accidente cerebrovascular isquémico, como es la fibrilacion auricular, dentro de una poblacion local.
Sus hallazgos pueden aportar no solo a la comprension epidemioldgica del problema, sino también a la
definicion de politicas publicas, asi como al fortalecimiento de estrategias de prevencion primaria y
secundaria, especialmente en pacientes con antecedentes de hipertension arterial y diabetes mellitus tipo
2. Aunque el grupo de hombres fue mayor dentro de la muestra global, el estudio mantiene concordancia
con la literatura al mostrar un comportamiento relevante de la enfermedad cerebrovascular en el sexo
femenino, lo cual merece especial atencion. Ademas, considero que este trabajo puede servir como
punto de partida para futuras investigaciones orientadas a establecer con mayor claridad la ruta de

manejo del stroke y la importancia de la reperfusion temprana.

Fortalezas del articulo

El articulo presenta como principal fortaleza la caracterizacion clinica de una poblacion con ACV
isquemico y fibrilacién auricular, aportando datos puntuales que pueden servir como base para
intervenciones clinicas y de salud pablica. Resulta valioso que destaque la frecuencia de factores de
riesgo cardiovasculares como hipertension arterial y diabetes mellitus tipo 2, lo que permite reforzar el
enfoque preventivo tanto en atencion primaria como en prevencion secundaria. También considero
positivo que el trabajo incorpore el analisis por sexo, ya que esto amplia la interpretacion clinica y
resalta la importancia del enfoque en mujeres dentro de la prevencion cerebrovascular. Otro aspecto
favorable es que ofrece informacion atil sobre trombdlisis, antiagregacion y estancia hospitalaria,
elementos que pueden ser de utilidad para mejorar protocolos asistenciales y para generar nuevas lineas

de investigacidn en el contexto del manejo del stroke.

Recomendaciones

De manera respetuosa, recomendaria fortalecer la discusion con una mayor comparacion con estudios
latinoamericanos, ya que esto enriqueceria el andlisis regional y permitiria contextualizar mejor los
hallazgos. En el resumen, seria conveniente especificar explicitamente el nimero total de pacientes con
ACYV isquémico incluidos en el estudio, pues este dato aporta claridad inmediata al lector. Asimismo,
sugiero resaltar de manera mas precisa en la discusion y/o conclusiones que la mayoria de los pacientes

egresaron con antiagregantes mas que con anticoagulantes, en relacion con el porcentaje de fibrilacién
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auricular encontrado, ya que este es un hallazgo clinicamente relevante y merece una interpretacién mas
profunda. Finalmente, seria Gtil enfatizar aun mas la proyeccion del estudio hacia futuras

investigaciones orientadas a optimizar la ruta de atencion del stroke y la reperfusion temprana.
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